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Normativa para comer y beber liquidos antes de anestesiar a su hijo
(Eating and Drinking Rules Before Your Child has Anesthesia)

Siga estas normas antes de la cirugia o el procedimiento de su hijo para asegurarse de que su estémago
estd vacio en el momento de la anestesia. Si el estomago de su hijo no esta vacio en el momento de la
anestesia, el contenido estomacal podria regresar hacia arriba y entrar en los pulmones (esto se llama
aspiracién), lo cual podria conllevar problemas graves.

Si su hijo come o bebe liquidos cerca de la hora de la cirugia o el procedimiento, debera posponerse
la cirugia o el procedimiento.

Alimentos sélidos (por ejemplo, carne, huevos, yogur, 8 HORAS

pan) ANTES DE LLEGAR —_—
PARA LA CIRUGIA mananasnoche

Liquidos no trasparentes (gelatina, caldo, formula,

PediaSure®©, espesantes, alimentaciones por sonda, 6 HORAS

leche no materna -de vaca, soya, almendra, etc.-, ANTES DE LLEGAR
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Leche materna 4 H O RAS

20 ANTES DE LLEGAR mahana/noche
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Liquidos trasparentes y medicamentos (agua, Sprite, 2 HORAS
Pedialyte®, jugo de manzana, Gatorade, Powerade) ANTES DE LLEGAR
PARA LA CIRUGIA mafiana/noche
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***E| dia de la anestesia, su hijo no podra comer chicle, caramelos ni mentas. Por favor, [lame al
720-777-5337 en caso de tener preguntas acerca de la normativa para comer y beber liquidos.
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Esta informacion se redacta exclusivamente con fines educativos. No pretende sustituir los consejos de su médico de cabecera,
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna. Esta informacion no debe reemplazar una cita, llamada, consulta o la
asesoria de su médico u otro profesional sanitario.
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